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Пояснительная записка. 

 

Годовой календарный учебный график – является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году в структурном 

подразделении муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №97 города Кирова» (далее МКДОУ№ 97). 

Организационно-правовая форма – учреждение, тип учреждения – казенное 

учреждение, тип образовательной организации – дошкольная 

образовательная организация.  

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Федеральным образования, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (далее - ФГОС ДО). 

- Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования 

(далее ФОПДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования» 

- «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

- Закон Кировской области «Об Образовании в Кировской области» от 

25 сентября 2013 года; 

- Уставом МКДОУ № 97; 

- Договором между дошкольным образовательным учреждением и 

родителями (законными представителями) ребенка; 

- Договором «О взаимоотношениях между Учредителем и 

муниципальным образовательным учреждением». 

Календарный учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового Кодекса 



 3 

Российской Федерации (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ) "Нерабочие 

праздничные дни», производственного календаря на 2023 -2024 год с 

праздниками и выходными днями, Приказа Минздравсоцразвития РФ от 

13.08.2009 N 588н "Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего 

времени на определенные календарные периоды времени (месяц, квартал, 

год) продолжительности рабочего времени в неделю". 

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение - выходные дни. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в 

календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) 

дни. 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) и 

13 недель летнего оздоровительного периода. 

 Основным предметом деятельности МКДОУ является осуществляемая 

на основании лицензии образовательная деятельность по образовательным 

программам дошкольного образования, присмотр и уход за детьми в возрасте 

от 2 месяцев до 7 лет (при наличии условий).  

Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

В МКДОУ функционирует 6 возрастных групп: 2 - первая младшая (2-3 

года), 1 - вторая младшая (3-4 года), 1 - средняя (4-5 лет), 1- старший (5-6 

лет), 1 -подготовительные к школе  (6-7 лет). 

Деятельность МКДОУ направлена на обеспечение непрерывного, 

всестороннего и своевременного развития каждого ребенка. Воспитательно-

образовательная работа построена на основе психолого – педагогической 

диагностики, с учетом склонностей и способностей детей с целью 

обеспечения их максимальной реализации.  

Содержание календарного учебного графика включает следующие 

сведения: 

- Организация образовательного процесса: 

- режим работы; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения мониторинга; 

- праздничные дни; 

- перечень проводимых праздников для детей; 

- мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период; 

Режим работы МКДОУ № 97 в 2023-2024 учебном году: 

 пятидневная рабочая неделя; 

 двенадцатичасовой рабочий день, длительность пребывания детей с 

7.00 до 19.00 часов; 

 группы МКДОУ функционируют в режиме полного дня с 12 

часовым пребыванием. 

Количество групп МКДОУ № 97. 
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Возрастная группа 
Возраст 

детей 
Количество групп Количество детей 

Группы раннего развития 1-2 года 2 46 

1 младшая  2-3 года 1 23 

Средняя  3-5 лет 1 27 

Старшая 5-6 лет 1 19 

Подготовительная  6-7 лет 1 17 

Всего: 6 132 
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1. Содержание организованного образования. 

 

1.1 План непосредственно образовательной деятельности и занятий на год 

 
№ 

п/п 

О
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
е 

о
б

л
ас

ти
 

Дисциплина Подгруппа 

раннего 

возраста 

1 младшая  

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 Возраст 2-3 

года 

Продолж. 

НОД – 10 

мин. 

Возраст 3-4 

года 

Продолж. 

НОД – 15 

мин. 

Возраст 4-5 

лет 

Продолж. 

НОД – 20 

мин. 

Возраст 5-6 

лет 

Продолж. 

НОД – 25 

мин. 

Возраст 6-7 лет 

Продолж. НОД – 

30 мин. 

 в 

неделю 

в 

год  

в 

неделю 

в 

год  

в 

неделю 

в 

год  

в 

неделю 

в 

год  

в неделю в год  

1 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

1) Развитие 

понимания речи(1,3 

неделя 

2) Развитие 

активной речи (2,4) 

 2 

- 

72 1 

- 

36 1 

- 

36 2 

- 

72 1 

1 

36 

36 

2 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

 -  1 36 1 36 1 36 2 72 

2.1 Познавательное 

развитие (ФЦК мира) 

 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

2.2 Познавательное 

развитие (продуктив. 

(конструктив.) и 

познавательно-

исследоват. 

деятельность) 

 1 раз в  

2 

недели 

18 - - - - 1 36 1 36 

3 

Х
у
д

о
ж

е

ст
в
ен

н
о

-

эс
те

ти
ч
е

ск
о
е 

р
аз

в
и

ти

е 

Музыка   2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

4 Рисование  1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

5 Лепка  1 раз в  

2 

18 1 раз в  

2 

18 1 раз в  

2 

18 1 раз в  

2 

18 1 раз в  

2 недели 

18 
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недели недели недели недели 

6 Аппликация  - - 1 раз в  

2 

недели 

18 1 раз в  

2 

недели 

18 1 раз в  

2 

недели 

18 1 раз в  

2 недели 

18 

7 Физическое 

развитие 

Физическая культура 

(зал и улица) 

 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 Итого:  10 324 10 360 10 360 13 468 14 504 

В первой младшей группе и в группах раннего развития в период адаптации (август, сентябрь) планируется 

образовательная деятельность только по физическому и музыкальному развитию, по остальным разделам программы 

проводится индивидуальная работа с детьми. 

Согласно СанПиН 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: во второй группе раннего развития(дети 

третьего года жизни) -1 час 40 мин,  в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут; в средней 

группе (дети пятого года жизни) – 4 часа; в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут; в 

подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 

Согласно СанПиН 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 3-го года жизни не 

более 10 минут, для детей 4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, для 

детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни – не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30-

40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной группах 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут. 
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1.2. Расписание непосредственно образовательной деятельности с детьми на 2023 – 2024 учебный год. 
Кол. н.о.д. 

и занят. в 

неделю 

 

Продолжи

т. н.о.д. 

(мин.) 

Название 

группы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

10 10 

Вторая группа 

раннего 

развития 

«Ландыш» 

9:00-9:10  
Познавательное 

развитие  

(Фцк мира ) 

16:00 – 16:10 

Физическая 

культура  

9:30 – 9:40 

Лепка  

10:30 – 10:40 

Физическая 

культура (на 

улице)  

 

 

9:15 – 9:25 

Развитие речи 

 

16:10 – 16:20  

Музыка 

 

9:00 – 9:10 

Рисование 

 

16:00 – 16:10 

Физическая 

культура  

 

9: 40– 9:50 

Музыка 

 

16:00 – 16:10 

Развитие речи 

(ЧХЛ) 

10 10 

Вторая группа 

раннего 

развития 

«Незабудка» 

9:00-9:10 
Развитие речи 

 

16:00 – 16:10 

Физическая 

культура  

9:30 – 9:40 

Рисование  

 

10:30 – 10:40 

Физическая 

культура (на 

улице)  

 

 

9:15 – 9:25 

Познавательное 

развитие  

(Фцк мира ) 

 

15:50 – 16:00 

Музыка 

 

 

 

9:00 – 9:10  

Лепка 

 

16:00 – 16:10 

Физическая 

культура  

 

9:20– 9:30 

Музыка  

 

16:00 – 16:10  

Развитие речи 

(ЧХЛ) 

 

 

 

10 

 

 

15 

1 младшая  

«Гвоздика» 

(2-3 года) 

 

9:15-9:25 
Развитие речи 

 

16:00 – 16:10  

 

Физическая 

культура 

 

 

09:30 – 9:40 

Познавательное 

развитие 

 (Фцк мира) 

 

10:30 – 10:40 

Физическая 

культура 

(на улице)   

 

 

9:00 – 9:10  

Лепка/ 

конструирование 

 

15:40 – 15:50 

Музыка  

9:15 – 9:25  

Рисование 

 

16:00-16:10 

Физическая 

культура  

 

 

 

 

9:00 – 9:10 

Музыка  

16:20 – 16:30 

 

Развитие речи 

(ЧХЛ)  

 

 

Кол. н.о.д. 

и занят. в 

Продолжи

т. н.о.д. 

Название 

группы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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неделю (мин.) 

 

 

10 

 

 

20 

Средняя группа  

 

«Колокольчик» 

(4-5 года) 

 

9:00 – 9:20 

Познавательное 

развитие  

(Фцк мира) 

 

9:30 – 9:50 

Физическая 

культура (зал) 

9:00 – 9:20  

Музыка 

 

9:40 – 10:00 

Развитие речи 

 

9:00 – 9:20 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП)  

 

10:10 – 10:30 

Физическая 

культура (улица) 

9:00 – 9:20  

Музыка 

 

9:30 – 9:50  

Лепка / 

аппликация 

 

 

8:50 – 9:10 

Рисование 

 

9:20 – 9:40 

Физическая 

культура (зал) 

 

13 25 

Старшая  

«Ромашка» 

(5-6 лет) 

9:20– 9:45 

Развитие речи 

 

10:00 – 10:25 

Физическая 

культура (зал) 

 

9:00 – 9:25 

Познавательное 

развитие (Фцк 

мира) 

 

9: 35 - 10:00 

Рисование 

 

10:20– 10:45 

Музыка 

 

9:00 – 9:25 

Развитие речи 

 

  9:35 – 10:00 

Продуктивная 

(конструктивная

) познавательно-

исследовательск

ая  деятельность 

 

10:40 – 11:05  

Физическая 

культура (улица) 

9:00 – 9:25 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9:35 – 10:00 

Лепка / 

аппликация 

 

10:15 – 10:40 

Музыка 

 

9:00 – 9:25  

Рисование 

 

9:50 – 10:15  

Физическая 

культура (зал) 

 

 

 

14 30 

Подготовитель

ная группа  

«Одуванчик» 

(6-7 лет) 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие  

(Фцк мира) 

  

9:40 – 10:10 

Рисование 

 

10:35 – 11:05 

Физическая 

культура (зал) 

  

 

9:00 – 9:30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

 

9:40 – 10:10  

Музыка  

 

10:20 – 10:50  

Лепка / 

аппликация 

 

 

  

9:00 – 9:30  

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9:40 – 10:10 

Продуктивная 

(конструктивная

) познавательно-

исследовательск

ая  деятельность 

11:15 – 11:45 

Физическая 

культура (улица) 

8:55 – 9:25  

Развитие речи 

 

9:35 – 10:05 

Музыка  

10:15 – 10:45 

Рисование 

 

 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

10:25 – 10:55  

Физическая 

культура (зал) 
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1.3 Дополнительное образование на бесплатной основе. 

 

Дополнительное образование на бесплатной основе не проводится , исходя из материально-технической базы и 

условий МКДОУ № 97.  

Согласно СанПиН 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку. 

 

2. Организация образовательной деятельности совместно с педагогами, занятий, самостоятельной игровой 

деятельности и прогулки в режиме дня. 

 
 

 

Вид деятельности 

Группа раннего 

развития 

(1-2 года) 

Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 
Время 

в 

режим
е дня 

Длительно

сть 

Время в 

режиме 

дня 

Длительность Время в 

режиме 

дня 

Длительность Время в 

режиме 

дня 

Длительность Время в 

режиме 

дня 

Длительность Время в 

режиме 

дня 

Длительность 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность, 

игра, 

самостоятельная 

двигательная 

активность. 

 

7.00 

– 

8.00 

1 час 7.00 – 

8.00 

1 час 7.00 – 

8.00 

1 час 7.00 – 

7.55 

55 мин. 7.00 – 

8.03 

1 час  

3 мин. 

7.00 – 

8.23 

1 час  

23 мин. 

Утренняя 

гимнастика. 

 

 

8.00 

– 

8.06 

 

 

 

5 мин. 8.00 – 

8.06 

 

 

 

5 мин. 8.00 – 

8.06 

 

 

 

6 мин. 7.55 – 

8.03 

8 мин. 8.03 – 

8.13 

10 мин. 8.23 – 

8.35 

12 мин. 
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Подготовка к 

завтраку 

 

 

8:06 

– 

8:15 

 

 

 

9 мин. 8:06 – 

8:15 

 

 

 

9 мин. 8:06 – 

8:15 

 

 

 

9 мин. 8.03 – 

8.12 

8 мин. 8.13 - 

8.21  

9 мин. 8.35 – 

8.40 

 5 мин. 

Завтрак. 

 

 

8.15 

– 

8.40 

 

 

 

25 мин. 8.15 – 

8.40 

 

 

 

25 мин. 8.15 – 

8.40 

 

 

 

25 мин. 8.12 – 

8.32 

20 мин. 8.21 – 

8.36 

15 мин. 8.40 – 

8.50 

10 мин. 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

 

8.40 

– 

9:00 

20 мин. 8.40 – 

9:00 

20 мин. 8.40 – 

9:00 

20 мин. 8.32 – 

9.00 

28 мин. 8.36 – 

8.55 

19 мин. 8.50 – 

9.00 

10 мин. 

Образовательная 

деятельность с 

детьми 

(совместная 

деятельность с 

педагогом, 

самостоятельная 

деятельность 

детей) 

 

9.00 

– 

9.10 

9.20 

– 

9.30 

10 мин. 9.00 – 

9.10 

9.20 – 

9.30 

10 мин. 9.00 – 

9.15 

9.25 – 

9.40 

15 мин. 9.00 – 

9.20 

9.30 – 

9.50 

 

20 мин. 8.55 – 

9.20 

9.30 – 

9.55 

10.05 

– 

10.30 

25 мин. 9.00 – 

9.30 

9.40 – 

10.10 

10.35 

– 

11.05 

30 мин. 

Общая 

продолжительност

ь 

образовательного 

процесса (в день) 

 

9.00 

– 

9.40 

 

20 мин. 9.00 – 

9.40 

 

20 мин. 9.00 – 

9.40 

 

30 мин. 9.00 – 

9.50 

 

40 мин. 8.55 –

10.30 

1 час 15 

мин. 

9.00  – 

11.05 

1 час  

30 мин. 

 Группа раннего Вторая группа  Вторая младшая Средняя Старшая группа Подготовительная 
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Вид деятельности 

развития 

(1-2 года 

раннего развития 

(2-3 года) 

группа  

(3-4 года) 

группа  

(4-5 лет) 

(5-6 лет) группа  

(6-7 лет) 
Время 

в 

режим

е дня 

Длительно
сть 

Время 

в 

режи

ме 

дня 

Длительно

сть 

Время 

в 

режи

ме 

дня 

Длительно

сть 

Время 

в 

режи

ме 

дня 

Длительнос

ть 

Время 

в 

режи

ме 

дня 

Длительно

сть 

Время 

в 

режи

ме 

дня 

Длительно

сть 

Перерывы между 

о.д. 

9.10 

– 

9.20 

 

10 мин. 9.10 – 

9.20 

 

10 мин. 9.15 – 

9.25 

 

10 мин. 9.20 – 

9.30 

10 мин. 9.20 – 

9.30 

9.55 – 

10.05 

10 мин. 9.30 – 

9.40 

10.10 

– 

10.35 

10 мин. 

Подготовка к 

прогулке 

9:40 

– 

10:10 

30 мин. 9:40 – 

10:10 

30 мин. 9:40 – 

10:05 

25 мин. 9.50 – 

10.10 

20 мин. 10.30 

– 

10.45 

15 мин. 11.05 

– 

11.20 

15 мин. 

Прогулка (игры, 

наблюдения, 

экспериментирова

ние, труд) 

10:10

– 

11:45 

1 час 

35 мин. 

10:10

– 

11:45 

1 час 

35 мин. 

10:05 

– 

11:50 

1 час 

45 мин. 

10.10 

– 

11.50 

1 час 40 

мин. 

10.45 

– 

12.25 

1 час 40 

мин. 

11.20 

– 

12.35 

1 час 15 

мин. 

Возвращение с 

прогулки. 

11:45

– 

12:15 

30 мин. 11:45

– 

12:15 

30 мин. 11:50 

– 

12:15 

25 мин. 11.50 

– 

12.15 

25 мин. 12.25 

– 

12.40 

15 мин. 12.35 

– 

12.45 

10 мин. 

Подготовка к 

обеду.   

12:15 

– 

12:25 

10 мин. 12:15 

– 

12:25 

10 мин. 12:15 

– 

12:25 

10 мин. 12.15 

– 

12.25 

10 мин. 12.40 

– 

12.50 

10 мин. 12.45 

– 

12.55 

10 мин. 

Обед. 12:25 

– 

12:50 

25 мин. 12:25 

– 

12:50 

25 мин. 12:25 

– 

12:50 

25 мин. 12.25 

– 

12.50 

25 мин. 12.50 

– 

13.10 

20 мин. 12.55 

– 

13.15 

20 мин. 

Подготовка ко сну 12:50 

– 

13:00 

10 мин. 12:50 

– 

13:00 

10 мин. 12:50 

– 

13:00 

10 мин. 12.50 

– 

13.00 

10 мин. 13.10 

– 

13.15 

5 мин. 13.15 

– 

13.20 

5 мин. 

Дневной сон 13.00 

– 

15.00 

2 часа  13.00 

– 

15.00 

2 часа  13.00 

– 

15.00 

2 часа  13.00 

– 

15.00 

2 часа 13.15 

– 

15.00 

1 час 45 

мин. 

13.20 

– 

15.00 

1 час 40 

мин. 

Постепенный 

подъем, 

закаливание, 

15.00 

– 

15.15 

15 мин. 15.00 

– 

15.15 

15 мин. 15.00 

– 

15.15 

15 мин. 15.00 

– 

15.15 

15 мин. 15.00 

– 

15.15 

15 мин. 15.00 

– 

15.25 

25 мин. 
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гигиенические 

процедуры 

Подготовка к 

полднику 

15:15 

– 

15:20 

5 мин. 15:15 

– 

15:20 

5 мин. 15:15 

– 

15:20 

5 мин. 15.15 

– 

15.20 

5 мин. 15.15 

– 

15.20 

5 мин. 15.15 

– 

15.20 

5 мин. 

Полдник. 15:20 

– 

15:30 

10 мин. 15:20 

– 

15:30 

10 мин. 15:20 

– 

15:30 

10 мин. 15.20 

– 

15.30 

10 мин. 15.20 

– 

15.30 

10 мин. 15.20 

– 

15.30 

10 мин. 

Подготовка к 

образовательной 

деятельности во 

второй половине 

дня, игры 

15:30 

– 

15:35 

5 мин. 15:30 

– 

15:35 

5 мин. 15:30 

– 

15:35 

5 мин. 15.30 

– 

15.35 

5 мин. 15.30 

– 

15.35 

5 мин. 15.30 

– 

15.35 

5 мин. 
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Вид деятельности 

Вторая группа  

раннего развития 

(2-3 года) 

Вторая младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель 

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель 

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель 

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель 

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель 

ность 

Образовательная деятельность с 

детьми во второй половине дня 

(совместная деятельность с 

педагогом) 
 

15:40 – 

15:50 

10 мин.  15 мин. 15.35 – 

15.55 

20 мин. 15.35 – 

16.00 

25 мин. 15.35 – 

16.05 

30 мин. 

2 прогулка, самостоятельная 

деятельность, игровая, 

театрализованная деятельность, 

труд 

15:50 – 

17:00 

1 час 10 

мин. 

15:50 – 

17:10 

1 час 20 

мин. 

15.55 – 

17.10 

1 час 15 

мин. 

16.00 – 

17.15 

1 час 15 

мин. 

16.05 – 

17.15 

1 час 10 

мин. 

Подготовка к ужину 17.10 – 

17.20 

10 мин. 17.10 – 

17.20 

10 мин. 17.10 – 

17.15 

5 мин. 17.15 – 

17.20 

5 мин. 17.15 – 

17.20 

5 мин. 

Ужин. 17.20 – 

17.40 

20 мин. 17.20 – 

17.40 

20 мин. 17.15 – 

17.40 

25 мин. 17.20 – 

17.35 

15 мин. 17.20 – 

17.35 

15 мин. 

Самостоятельная деятельность, 

игровая деятельность, совместная 

деятельность с педагогом 

(индивидуальная работа с детьми, 

родителями) 

17.40 – 

18 .45 

1 час 5 

мин. 

17.40 – 

18.45 

1 час 5 

мин. 

17:40 – 

18:45 

1 час 5 

мин. 

17:35 – 

18:45 

1 час 10 

мин. 

17:35 – 

18:45 

1 час 10 

мин. 

Постепенный уход детей домой до 19.00  до 19.00  до 19.00  до 19.00  до 19.00  

Общая продолжительность 

образовательного процесса в 

неделю 

2 часа 15 

мин. 

 2 часа 15 

мин. 

 4 часа  6 ч. 15 

мин. 

 8 часов 

30 мин. 

 

Общее количество времени 

нахождения детей в детском саду 

 705 мин. 

/ 720 

мин 

 705 мин. 

/ 

 720 

мин.  

 705 мин. 

/  

720 мин. 

 705 мин. 

/  

720 мин. 

 715 мин. 

/  

720 мин. 
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Согласно СанПиН  

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов…  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4-4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза в 

день: в первую половину – до обеда и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 7м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15м/с для детей до 4 лет, а для 

детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже - 20°С и скорости ветра более 15 м/с (для средней полосы). 

Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят 

в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста – 12-12,5 часа, из которых 2,0-2,5 

отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

Детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать первыми и поднимать последними. В 

разновозрастных группах более старших детей со сна поднимают раньше. Во время сна детей присутствие 

воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в 

режиме дня не менее 3-4 часов. 
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3.  Структура учебного года. 

3.1 Годовой график. 
Начало учебного года – 01 сентября 2023 г.  

Окончание учебного года – 31 мая 2024 г. 

3.2 Периодизация образовательной деятельности 

 
Периоды Сроки Продолжит

ельность 

Содержание Ответственные 

Адаптационный 

период 

с 01 августа по 

30 сентября 

9 недель Индивидуальная 

работа с детьми, 

музыкальное и 

физическое развитие. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре, 

педагог-

психолог. 

Диагностический 

период 

(мониторинг без 

отрыва 

образовательной 

деятельности) 

с 04 сентября по 

15 сентября  

2023 года 

10 дней Диагностические 

задания, наблюдения, 

беседы. 

Воспитатели, 

педагог-

психолог, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре. 

с 13 мая 2024 г.  

по 24 мая 2024 г. 

Учебный период со 01 сентября 

по 31 мая, 

исключая 

праздничные 

дни 

36 недель Образовательная 

деятельность 

групповая, 

подгрупповая, 

занятия, 

индивидуальные 

занятия по программе. 

Воспитатели, 

специалисты. 

Каникулы 

(зимние) 

с 18 декабря 2023г.  

по 09 января 2024г. 

Новогодние 

праздники, день 

здоровья, день 

красивой речи, день 

театра, день 

искусства, день 

любимой игрушки 

(досуги и 

развлечения). 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре. 

Каникулы 

(летние) 

с 01 июня 

 по 31 августа 

2024 года 

3 месяца Музыкальные, 

физкультурные 

досуги и развлечения. 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре. 

  

Согласно СанПиН 

В середине учебного года (январь – февраль) для воспитанников 

дошкольных групп организуют недельные каникулы, во время которых 

проводят образовательную деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальное развитие, физическое развитие, 

изобразительное искусство). 
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4. Творческие музыкальные и театрализованные представления. 
 

Проводятся в среду. Их построение основывается на общих задачах музыкального развития МКДОУ  

№ 97. 

 

4.1 План – график развлечений 

 

Направленность 

развития 
Вид развлечений 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительна

я группа 

Неделя неделя неделя неделя 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Познавательно-

речевое, 

социально-

личностное 

Комплексное: 

развитие мышления, 

сенсорики, речи, 

ознакомление с 

окружающим 

  

2
 в

 м
ес

. 

  

2
 в

 м
ес

. 

  

2
 в

 м
ес

. 

1
 в

 м
ес

. 

  1
 в

 м
ес

. 

Физическое  Физкультурное  
1

 в
 м

ес
. 

   1
 в

 м
ес

. 

   1
 в

 м
ес

. 

    1
 в

 м
ес

. 

  

Художественно-

эстетическое 

Музыкальное. 

Различные виды 

театра. 

Художественная 

литература  1
 в

 м
ес

. 

   1
 в

 м
ес

. 

   1
 в

 м
ес

. 

    1
 в

 м
ес

. 
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5. Годовой план проведения праздников 

 

Время проведения Наименование 

Сентябрь  День знаний, День воспитателя (27 сентября) 

Октябрь  Осенний праздник, День пожилых людей (01 октября) 

Ноябрь  День рождения детского сада (21 ноября), День матери (28 ноября) 

Декабрь  Праздник новогодней елки, зимние каникулы, Зимние Олимпийские игры 

Январь  Государственные зимние каникулы, Колядки 

Февраль  День Защитника Отечества (праздник пап – 23 февраля), проводы зимы 

Март  Женский праздник (праздник мам – 8 марта), Масленица  

Апрель  День смеха (1 апреля), День космонавтики (12 апреля), День Земли (22 апреля) 

Май  День победы 9 мая, выпуск детей в школу 

Июнь-август Летние каникулы: День защиты детей (01 июня), День семьи (08 июля),  

летняя спартакиада, Летние Олимпийские игры  
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6. Обеспечение индивидуального сопровождения воспитанников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Работа в летний оздоровительный период. 

№ 

Вид 

непосредствен

но 

образовательн

ой 

деятельности 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовите

льная группа 

к
о
л

-в
о
 з

ан
я
ти

й
 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
р
ем

я
 1

 з
ан

я
ти

я
 

(м
и

н
) 

к
о
л

-в
о
 з

ан
я
ти

й
 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
р
ем

я
 1

 з
ан

я
ти

я
 

(м
и

н
) 

к
о
л

-в
о
 з

ан
я
ти

й
 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
р
ем

я
 1

 з
ан

я
ти

я
 

(м
и

н
) 

к
о
л

-в
о
 з

ан
я
ти

й
 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
р
ем

я
 1

 з
ан

я
ти

я
 

(м
и

н
) 

к
о
л

-в
о
 з

ан
я
ти

й
 

в
 н

ед
ел

ю
 

в
р
ем

я
 1

 з
ан

я
ти

я
 

(м
и

н
) 

14 Физическая 

культура 

2 + 1 

(на 

прогул

ке) 

10 2 + 1 

(на 

прогу

лке) 

15 2 + 1 

(на 

прогул

ке) 

20 2 + 1 

(на 

прогу

лке) 

25 2 + 1 

(на 

прогу

лке) 

30 

15 Музыка 2 10 2 15 2 20 2 25 2 30 

Вся деятельность организуется на улице.  

 

Согласно СанПиН 

В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. 

Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др., а также увеличивать продолжительность 

прогулок. 

 

Планируется закрытие МКДОУ № 97 по приказу управления 

образования города Кирова на июнь 2024г. 

Участие в аттестации, 

расстановке, подборе 

кадров 

Самообразование, 

повышение квалификации 

Готовность к обучению в школе 

Психолог Обмен опытом с 

коллегами  

Дети 

Познавательное развитие Личное развитие 

Социальная адаптация 

Создание развивающей среды 

Педагоги, специалисты 

Создание благоприятного 

социально-

психологического климата 

Методическая работа по 

повышению 

квалификации педагогов 

Работа с родителями 
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